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Die Fehlgeburt (Abort)

Ursachen und Therapie

Eine Fehlgeburt ist fur alle Betroffenen ein erschitterndes, trauriges Ereignis, welches
sich nachhaltig auf das Lebensgliick auswirken kann. Grundsatzlich ist die Moglichkeit
eines Abortes immer gegeben, da unser biologisches System sehr kompliziert und
storanfallig ist. Die Mechanismen, welche zu einer Fehlgeburt fihren, sind jedoch von
der Natur im Allgemeinen dosiert und sinnvoll eingesetzt. So resultiert hieraus, dass
nicht lebensfahige Nachkommen sehr, sehr selten bis zur zeitgerechten Geburt heran
wachsen. Hat eine Frau drei oder mehr Fehlgeburten erlitten, spricht man von einer
krankhaften Haufung von Fehlgeburten, der habituellen Abortneigung.

Die Ursachen der Fehlgeburten
1. Eizellreifungsstorungen unterschiedlicher Ursache
2. spontan entstandene Eizellanlagestérungen (Erbgutveranderungen -
altersabhangiq)
3. Infektionen
4. Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Schilddrisenfunktionsstdrungen)
5. angeborene oder erworbene Veranderung der Gebarmutter (Septen, Polypen,
Myome)
eine erhohte Thromboseneigung
Immunologische Faktoren (selten)
Erbgutvarianzen eines Partners
Ubergewichtigkeit der Patientin, Giftexposition eines oder beider Partner z. B.
Rauchen
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Wie finden wir gemeinsam heraus welcher der genannten Aspekte auf
Sie zutrifft? Diagnostik:

1. Blutuntersuchungen und Ultraschalluntersuchungen zur Beurteilung der
Zyklusqualitat

Durchfiihrung einer Gebarmutterspiegelung

Kontrolle des Gerinnungssystems

Durchfiihrung einer Erbgutanalyse am Fehlgeburtgewebe und bei Ihnen
Ausschluss von Stoffwechselerkrankungen durch immunologische Faktoren,
durch Blutanalysen

6. Ausschluss von immunologischen Faktoren.
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Was ist therapeutisch moglich?
1. Verbesserung der Eizellreifung durch dosierte Hormongaben
2. Einstellung von Stoffwechselerkrankungen ggf. in Kooperation mit einem
internistischen Facharzt
ggf. operative Korrektur der Gebarmutter
Normalisierung des Gewichtes
Entgiftung (z. B. Rauchen)
Sanierung von Infektionen
Unterstiitzung einer besseren Durchblutung von Eierstocken und
Gebdrmutterschleimhaut
Hemmung tberschieBender immunologischer Abwehrmechanismen
. Unterstitzung von natirlichen Schutzmechanismen

NoukeWw

0 00

In einem ausfihrlichen Gesprach werden wir mit Ihnen erértern, welche Ursachen der
Fehlgeburt in ihrem Fall vorliegen kdnnten, um dann die notwendigen Schritte
einzuleiten. Wir hoffen nach Abschluss der Diagnostik Ihnen ein Therapiekonzept
anbieten zu konnen, mit dessen Hilfe Sie ihre Chance auf eine fortbestehende
Schwangerschaft hoffentlich deutlich erhéhen.

Haben Sie noch weitere Fragen?
Sprechen Sie uns gerne an!

Ihr Ansprchpartner:
Dr. med. Thilo Schill

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
E-Mail: praxis@kinderwunsch-langenhagen.de
Tel. +49 511 972300
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